
 

AIT Austrian Institute of Technology GmbH 

Giefinggasse 4  |  1210 Wien, Austria  |  T +43 (0) 50 550-0  |  F +43 (0) 50 550-2201  |  office@ait.ac.at  | www.ait.ac.at  |   1 

  

DIGITALER BEHANLDUNGSPFAD HERZMOBIL  
 

Erster telemedizinischer Behandlungspfad für die integrierte Versorgung von 
Patient*innen mit chronischer Herzinsuffizienz in der Routineversorgung 

 

Erfolgsfaktoren 
 

• HerzMobil Behandlungspfad baut auf vier Säulen 
 

 

 

• Kompetente Schulung und Betreuung durch Pflegefachkräfte mit HI-
Zusatzausbildung 

• Tägliche Erfassung von Gesundheitsdaten (Blutdruck, Herzrate, Körpergeicht, 
Medikation, Wohlbefidnen) durch die Patient*innen 
o Zeitnahe Therapieoptimierung (Medikation, Dosierung)  

o HerzMobil-Telegesundheitsdienst als zentrales IT-Service zur Prozess- und 

Kommunikationsunterstützung 

o Interdisziplinäre Zusammenarbeit im HerzMobil-Versorgungsnetzwerk: Kliniker*innen, 

niedergelassene Netzwerkärzt*innen, Pflegefachkräfte, Therapeut*innen 

o HerzMobil Telemonitoring Episodenbericht wird ELGA Dokument 

 

Versorgungszahlen / Fälle 
 

  2019 2020 2021 

HerzMobil Tirol  130  228  121 
HerzMobil Steiermark  50  114  88 

  

 
Evaluierungsergebnisse HerzMobil TIROL  
(Publikation in Begutachtung) 

 

• 65,5 % relative Risikoreduktion für Wiederaufnahme oder Tod im 
Beobachtungszeitraum von 12 Monaten  

o 251 Fälle HerzMobil-Gruppe vs. 257 Kontrollgruppe 

• Number needed to treat (NNT): 6,5  
o 7 Patienten müssen 3 Monate betreut werden, um eine Krankenhauseinweisung 

oder den Tod wegen HI zu verhindern (Vergleich: NNT bei Entresto® 21) 
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Partner in Tirol und der Steiermark 
• Tirol Kliniken GmbH 

• Landesinstitute für Integrierte Versorgung Tirol  

• Steiermärkische Krankenanstaltengesellschaft mbH 

• AIT Austrian Institute of Technology GmbH 

• Telbiomed Medizintechnik und IT Service GmbH 

 

 

Kontakt 
 

AIT Austrian Institute of Technology GMbH 

DI Peter Kastner, MBA 

@ peter.kastner@ait.ac.at 

T 0664 6207695 

A Reininghausstraße 13, 8020 Graz 
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