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TELEMONITORING MODELLREGION MÜRZTAL 
 

Hintergrund 
In der Region werden seit April 2021 PatientInnen mit den Indikationen Diabetes und Hypertonie 

unter Einsatz eines Telemonitorings und eines telemedizinischen Feedbacksystems von 

niedergelassenen Allgemein- und Fachärzt*Innen versorgt.  Das Pilotprojekt ist eine Initiative des 

Gesundheitsfonds Steiermark und der österreichischen Sozialversicherungsträger. 

 

Ziele 
 

• Schaffung telemedizinischer Versorgungsstrukturen mit aktiver Patientenbeteiligung 

• Gewinn von Erkenntnissen in Bezug auf die Effektivität, Effizienz und Machbarkeit einer 

telemedizinischen Versorgung für PatientInnen mit Diabetes mellitus und/oder Bluthochdruck, 

so dass eine Ausweitung der Versorgung über die Pilotregion hinaus konzipiert und in weiterer 

Folge umgesetzt werden kann 

• Erprobung digitaler Behandlungspfade 
o Gesundheitsdialog Diabetes der BVAEB 
o Gesundheitsdialog Hypertonie als Ergänzung zu HerzMobil Steiermark 

• Erprobung der neuen Telearzt-Rolle sowie Nutzen-Aufwands-Bewertung seitens der Ärzt*innen 

• Etablierung von „Telemedizin-as-a-service“ durch Zuweisung zu einem telemedizinischen 

Versorgungsprogramm durch den Hausarzt/die Hausärztin 

• Betreuung von 80-120 Patient*innen im TeleHealth Pfad 

• Teilnahme für Patient*innen aller Gesundheitskassen in Österreich 

 

Maßnahmen und Methoden 
1. Anforderungsanlayse und -erhebung für die neue Rolle Telearzt/Teleärztin 

2. Konzeptionierung der digitalen Behandlungspfade und des Zuweisungsprozesses 

3. Umsetzung und begleitende Evaluierung 

4. Erarbeitung der Rahmenbedingungen für die steiermarkweite Ausrollung 

 

 

Projektpartner 
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Technisches Konzept 
Ablaufsdiagramm für Patienten mit Diabetes oder Bluthochdruck 
 

 
 

 

 
 
Kontakt 
 

Mag. Sabine Czerny  

BVAEB - Versicherungsanstalt öffentlich Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau  

@ sabine.czerny@bvaeb.at 

T 0676 892336308 

A Lessingstraße 20, 8010 Graz 

 

DI Peter Kastner, MBA 

AIT Austrian Institute of Technology GmbH 

@ peter.kastner@ait.ac.at 

T 0664 6207695 

A Reininghausstraße 13, 8020 Graz 

 

 

 

Notizen 

 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

mailto:sabine.czerny@bvaeb.at
mailto:angelika.rzepka@ait.ac.at

